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جلسة تقييم اللياقة البدنية 
السعر (درهم)الباقة
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حصص ا�يروبيك

حصص ا­يروبيك  (60 دقيقة)
السعر (درهم)الباقة

35

350باقة حصص ا­يروبيك (12 جلسة)

التدريب الشخصي لحصص ا�يروبيك

التدريب الشخصي ( 60 دقيقة )
السعر (درهم)الباقة

80

800باقة التدريب الشخصي (12جلسة)

600باقة التدريب الشخصي للمجموعة ( 5 أشخاص وما فوق) 12 حصة

التدريب الشخصي  المنزلي

التدريب الشخصي المنزلي ( 60 دقيقة )
السعر (درهم)الباقة

120

1200باقة التدريب الشخصي المنزلي  (12جلسة)

90باقة التدريب الشخصي المنزلي  للمجموعة ( 3 أشخاص وما فوق) للحصة

900باقة التدريب الشخصي المنزلي  للمجموعة ( 3 أشخاص وما فوق) 12 حصة

حصص ا�يروبكس ل�طفال أقل من 11 سنة

لياقة ا�طفال (40 دقيقة)
السعر (درهم)الباقة

20

200باقة لياقة ا�طفال (12 حصة)



 حصص ا�يروبكس للفتيات من 11 إلى 18 سنة

لياقة الفتيات (40 دقيقة)
السعر (درهم)الباقة

30

300باقة لياقة الفتيات (12 حصة)

التدريب الشخصي  المنزلي

عضوية أجهزة رياضية (يومي)
السعر (درهم)الباقة

30

300عضوية أجهزة رياضية (شهر)

400العضوية الذهبية في مركز لياقة
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